
M O D E L L O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ILARIA DALLE MULE 

Luogo e data di nascita  Busto Arsizio (VA), 16/02/1980 

Nazionalità  Italiana 

Indirizzo   

   

Numero telefonico  0331-449348 

E-mail   Ilaria.dallemule@asst-ovestmi.it 

 

TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI  ED ESPERIENZE 

LAVORATIVE 
 

Titoli di studio  Maturità scientifica presso il Liceo Scientifico Statale “L. Da Vinci” di Gallarate con 
punteggio di 100/100 (1999) 

Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi dell’Insubria 
di Varese con il punteggio di 110/110 e lode (27 luglio 2005) 

 

Altri titoli di studio e 
professionali 

 Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio presso l’università degli 
Studi dell’Insubria di Varese con il punteggio di 70/70 e lode (25 ottobre 2010) 

 

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti) 

 Dal 1 aprile al 31 maggio 2006 incarico di collaborazione coordinata e continuativa 
presso la Divisione di Endocrinologia dell’Ospedale di Circolo di Varese per lo “studio 
randomizzato e controllato sull’effetto degli antiossidanti nell’orbitopatia 
basedowiana lieve”. 
 
Dal 16 dicembre 2010 al 4 luglio 2012 Dirigente Medico con contratto libero 
professionale p presso la Divisione di Endocrinologia dell’Ospedale di Circolo di Varese  
 
Da gennaio ad aprile 2013: contratto libero professionale in qualità di GUARDIA 
MEDICA ATTIVA c/o Struttura di Mariano Comense. Dal 2 luglio 2012 al 1 luglio 2013 
titolare di borsa di studio e dal 15 luglio 2013 al 14 novembre 2013 contratto libero 
professionale di consulenza diabetologica c/o struttura Semplice di Diabetologia e 
Endocrinologia (Presidio Ospedaliero Cantù-Mariano Comense, AO San Anna di Como)  
 
Dal novembre 2013 al 1 gennaio 2014: AO Ospedale Niguarda Ca’ Granda incarico 
libero professionale presso la SSD DIABETOLOGIA  
 
Dal 15 gennaio 2014 al 15 settembre 2021 Dirigente Medico -disciplina Medicina 
Interna- presso ASST Ovest Milanese. 
 
Dal 16 settembre 2021 ad oggi medico specialista ambulatoriale per 36 ore 
settimanali a tempo indeterminato  (disciplina Endocrinologia)  c/o ASST Ovest 
Milanese. 
 
 

 

Capacità nell’uso delle tecnologie  Nozioni di ecografia tiroidea 

Gestione delle nuove tecnologie nell’ambito del diabete, in particolare del diabete 
mellito tipo 1 (microinfusori  di insulina e monitoraggi flash o in continuo della 



glicemia). 

Conoscenza e uso dei principali programmi informatici  

 

Altro (partecipazione a convegni 
e seminari, pubblicazioni, 

collaborazioni a riviste, ecc., ed 
ogni altra informazione che il 

dirigente ritiene di dover 
pubblicare) 

 Autore di 3 lavori a stampa su riviste internazionali e di numerosi abstract presentati 
in prima persona o come coautore a congressi nazionali. 

 

Partecipazione a congressi-aggiornamenti locali o nazionali, sia come relatore che 
come discente. In particolare come discente si segnala in questo anno completamento 
dei 5 moduli FAD del progetto Giunone 4.0 –progetto di aggiornamento in diabete e 
gravidanza- (totale 48 crediti) propedeutico alla certificazione di “medico diabetologo 
esperto in gravidanza e diabete” (in corso certificazione).Negli ultimi 2 anni relatore ai 
seguenti eventi: 
-CORSO: LA GESTIONE DEL PAZIENTE DIABETICO IN MEDICINA INTERNA-La terapia 
insulinica in Ospedale-Legnano, 12 novembre 2019 
-GLIFLOZINE: un farmaco antidiabetico per la 
prevenzione cardiovascolare?XVIII FADOI Congresso Regionale 2020 
-Gliflozine, cardioprotezione e scompenso cardiaco-Webinar 13 ottobre 2020 
-Tavola rotonda: condivisione di percorsi diagnostico-terapeutici per pazienti con 
diabete mellito tipo 2, Webinar 5 novembre 2020 
-La gestione del paziente diabetico in corsia: strategie terapeutiche e obiettivi del 
paziente ospedalizzato-Webinar 10 dicembre 2020 
-PDTA del paziente diabetico: gestione condivisa ospedale e territorio-Webinar 20 
maggio 2021 

 

   

 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  OTTIMA 

• Capacità di scrittura  OTTIMA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

 

 

 

 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 
codice penale e delle leggi speciali. 

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali”. 
Il sottoscritto è consapevole che il proprio curriculum vitae verrà pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai sensi 
del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche 
amministrazioni”. 

 
 
Legnano, 25 settembre 2021 

 
 
 
 
Ilaria Dalle Mule 


